Bilaga 3.5 Manual som st6d vid riskanalys och bedémning av egenvard

Att beakta vid riskanalys i samband med bedomning av egenvard

Den som gor bedomningen ska analysera om det finns nagra risker med att halso- och
sjukvardsatgarden beddéms som egenvard. Féljande fragestallningar kan ge stod i
beddmningen:

Finns tillrdcklig information om personen:

e Historik, kontaktorsak, tidigare insatser, personens 6nskemal. Ja O Nej
e Finns det behov av ytterligare information? | sa fall vad? Ja O Nej I
e Aktuella behov, personens formaga samt eventuella risker. Ja O Nej

Att ta stéllning till:
e Behover patienten hjalp med utférande av sin egenvard? Ja O Nej [
e Finnsrisk att personen kan drabbas av vardskador vid utférandet?  Ja O Nej

e Vad hander om insatsen uteblir eller blir forsenad?
e Harden enskilde insikt och férvantas hen medverka till dtgarden?

Om analys visar eventuell risk:
v |dentifiera och vardera vasentliga risker som behdver hanteras
v' Synliggdra medvetenhet om eventuella risker som finns som redan har hanterats
v" Synliggdra medvetenhet om risker som finns men &r svara att hantera
v' Foresla atgarder i forebyggande syfte

Riskmatris

Riskmatrisens syfte ar att tydliggora riskvardets relevans och relation. Vardet ar en
sammanvagning av sannolikhet och konsekvens som visar den totala risken for en odnskad
handelse och anger riskens storlek i relation till andra identifierade risker.

Hur risken ska hanteras beror pa de specifika forutsattningarna och kan darfor inte direkt
sammankopplat till ett visst riskvarde. Riskvardet indikerar relevansen och relationenii
forhallande till andra risker och utgor darmed ett stod vid bedomning.
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Bilaga 3.5 Manual som st6d vid riskanalys och egenvardsbedémning

Att beakta i planeringen innan stod i egenvard kan tillAmpas

Bedomning, planering, samverkan och uppféljning betraktas som en héalso- och sjukvardsinsats
och ska dokumenteras i patientens journal. Dokumentationen ska innehéalla de uppgifter som
behovs for en god och saker vard for patienten, och vasentliga uppgifter om genomforda
atgarder.

Att ta stillning till vid planering av egenvard

- Planering av egenvard sker alltid med patient och vid behdv narstdende/foretradare och
nar det galler barn med vardnadshavare.

- Nar stod i egenvard ges av profession i sin yrkesutovning (skolverksamhet, LSS,
socialtjanst) sker samplanering med utférande enhet. Vilka ska kontaktas?

- Harde som ger stod/utfor egenvarden ratt kompetens och férutsattningar att utfora
atgarden tryggt och patientsaker?

- Kan atgarden anpassas for att underlatta utforandet av egenvard? P4 vilket satt?

- Kan behovet tillgodoses genom instruktioner och utbildning till den enskilde,
vardnadshavare eller ndgon annan yrkesutovare? P4 vilket satt och avvem?

- Behovs specifika kunskaper och kréavs det utbildning for att utfora atgarden?

- Eventuella risker som ett felaktigt utforande skulle kunna fa for patienten?

- Aruppféljning inplanerat och vem &r ansvarig for uppféljning av egenvard?

| beddmningen av egenvard ska det framga

- vilken atgard som har beddomts som egenvard, och vilken tidsatgang som krévs for
utférande;

- om patienten sjalv eller med hjalp av ndgon annan ska utféra egenvarden;

- hurinformation och instruktioner till dem som ska utféra den egenvarden ska ges;

- kontaktvagar mellan ansvarig behandlande hélso- och sjukvardsenhet och utférarande
enhet;

- vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patienten har drabbats av
eller har utsatts for risk att drabbas av skada eller sjukdom i samband med egenvarden;

- vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patientens situation
forandras,

- hur och nadr bedémningen av egenvarden ska foljas upp och vem som ansvarar for
uppfoljning.

Patient/foretradare/vardnadshavare och den som ger stéd i egenvard ska

- informeras om vad egenvardsbeslutet innebér, se bilaga 3.7 Patientinformation (fotnot)

- informeras om att den behandlingen som patienten utfor sjalv eller med hjalp avannan
person, inte raknas som halso- och sjukvard och darmed inte omfattas av hélso- och
sjukvardslagen

- fa en kopia av egenvardsbedémning och planering.

- fa nodvandiga instruktioner och vid behov utbildning for att kunna utféra/ger stod i
egenvard

- kanna sig fortrogen med ordinationen och behandlingen och kan utfora atgarden trygg
och patientsakert

Den eller de personer som far ansvar for att utféra ordinationen far inte 6verlata utférandet till nagon
annan. Ska ndgon annan utféra ordinationen maste beslutet omproévas.
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